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1.	 施拉普费尔 · 颜色理论简论

光作为颜色视觉的前提没有光，就没有颜色。颜色视觉需要可见辐射。这覆
盖了从 380 nm 到 780 nm 的波长范围。波长短于 380 nm 的辐射称为紫外
线辐射。波长超过 780 nm 的辐射称为红外线辐射。所有可见波长的总和被
感知为白光。
 
380–450 nm紫色到蓝色
450–500 nm青绿色
500–550 nm绿色
550–600 nm绿黄色到黄色
600–650 nm橙色
650–780 nm红色

400 nm紫外
线
(UV)

红外
线

(IR)

500 nm 600 nm 700 nm

图 1 可见光的波长范围分为谱色。

这些也是你在彩虹中看到的颜色。彩虹是阳光被分解成单独波长而形成
的，雨滴使光线发生偏折。紫色不包括在彩虹中，因为这些只能通过混合红
光和蓝光来创造。

自然或技术中没有任何光源能够发出纯白光。最重要的光源是太阳。当没有
云时，它的光被感知为略微偏黄，因为对应蓝光的短波长无法穿透地球，而
是在大气中散射。因此，当没有云时，天空看起来是蓝色的。在日落时，阳光
变得更加红，因为辐射必须通过大气旅行更长的距离，导致绿色和黄色光成
分被“捕捉”在其中。

第二版 前言

为了纪念作者教授，我们对这本小册子进行了稍微修订，以缅怀于2019年4
月不幸去世的库尔特·施莱普费尔博士。我们希望以此小册子的形式来弘扬
作者的毕生事业，并继续他对色彩理论领域的热情奉献。这是第2版。这一
版仅进行了小幅修订，反映了内容上的一些小变化。小册子的核心内容以及
作者的关切保持不变。

2020年4月20日25� 马蒂亚斯·舒恩克

第1版 前言

在撰写所谓的“色彩理论简明指南”时，人们会面临一个问题：相较于更详
细的作品，可以省略多少内容。有一些简明的介绍，其中没有重要公式遗
漏，但必要的解释大大减少。在作者看来，这是一种错误的方法。简要描述
也应该是一种简单描述，尽可能少用公式。这本小册子只包含一个公式，并
且不试图描述从光谱值计算颜色值的过程。因此，这本小册子的目的不仅是
吸引感兴趣的外行。

作为作者，我要感谢许多人：首先，我要感谢 Ugra 的总经理埃尔文·维德默
先生，他给予我完全自由来制作这本小册子。在制作插图方面，我得到了总
经理助理普里斯卡·祖尔赫尔的专业支持。我还要感谢圣加伦视觉服务公司
（Visual Service AG）的工作人员，他们的愉快合作。

2020年2月20日11� 库尔特·施莱普费尔
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图 12  环境对灰色调外观的影响：在圆柱体的阴影下，一个白色棋盘格仍然看起来是白色
的，尽管它和一个不在阴影下的黑色区域一样暗（图来源于爱德华·H·阿德尔森）。

环境还会影响颜色差异的感知。在亮环境中观察两种浅灰色调时，差异显得
比在暗环境中小。相反的情况适用于深灰色调。因此，观看颜色的环境，即放
置颜色样本或图像的表面，应该是中等灰色。当所观察的颜色与周围颜色互
为补色时，同时对比最为明显。互补色是指在色轮上相对的颜色。每种颜色在
色轮上都有一个互补色。可以通过加或减180°来找到该互补色。互补色的同
时对比也被用于广告中：绿色蔬菜在红色背景下或红肉在绿色背景下显得颜
色更加饱和，即更“开胃”，而不是在中性背景下。

8.	 环境对颜色感知的影响

人们常常在观察 图 11 时谈论视觉错觉：绿色圆圈在单独观察时是相同的
颜色，但由于邻近颜色的影响，被感知为不同，这个邻近颜色被称为 环境。
然而，眼睛并没有受骗；实际上，大脑中的颜色感知确实受到周围环境的影
响。这种现象被称为 同时对比。对于灰色区域（见 图 12）也可以做出相同的
观察。

图 11 环境对颜色外观的影响：左侧和右侧的圆圈是相同的颜色，但根据环境的颜色感知
有所不同。
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